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Eventos tutelados por la Fextri donde se
han llevado a cavo los protocolos::

19/07 X Triatlon Ciudad de Mérida Mérida Autondmico
30/08 V Triatlon Ciudad del Temple Jerez de los Caballeros Cto Autondmico
20/09 VI Duatlon Cros Villa de Montijo Montijo Autondmico
26/09 IX Triatlén Cros Isla del Zujar Isla del Zujar Cto Autondmico
04/10 V Duatlén Villa de Moraleja Moraleja Cto Autondémico
VIII Duatlén Cros Torta del
24/10 Casar Casar de Caceres Autondmico
14/11 Duatlon Judex Don Benito Don Benito Autondmico

VIl Duatlén Cros Don Benito
15/11 Memorial Felix Nieto Don Benito Cto. Autonémico

DIECOON GENERAL 26 DEP0RTES
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Descargo de Responsabilidad
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Responsabilidad individual / Recomendaciones de la OMS
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Evaluacion de los Riesgo para eventos deportivos de la OMS en
el contexto COVID-19

Este documento esta basado en los Planes de Actuacion Preventivo - COVID19 de la Federacion
Espana de Triatlon. Los cuales han sido aprobados por el CSD y ratificados por la DGD de la Junta
de Extremadura.

Dicho Plan, recomienda a las entidades organizativas a evaluar los eventos, en dos fases:

La primera el uso de la herramienta para evaluar el riesgo en evento deportivos masivos de la
OMS, que pretende los siguientes objetivos:

1. Evaluacion de riesgos

2. Mitigacion de riesgos

3. Comunicacién de riesgos

De dicha evaluacion, el resultado es de Riesgo 0, en una escala de 0 a 5. Y de puntuacién de
Mitigacién de 81, en una escala de 0 a 100. Por lo que el evento esta considerado como un
evento de MUY BAJO riesgo de contagio y posterior propagacion de la COVID19.

La segunda de las recomendaciones de la Federacion Federacion Espafiola de Triatlén, es la
utilizacion de las medidas correctoras para eventos de triatlén, que se recogen posteriormente
en este documento.

La Federacion Extremena de Triatlon, cuenta con la figura de un Delegado de Cumplimiento del
Protocolo (DCP): Se responsabilizara de asegurar que se cumplan todos los requisitos de las
condiciones preventivas de este Protocolo. En los eventos oficiales bajo la tutela de la Fextri de
caracter autonomicos y nacionales en el territorio extremeno, dicha funcion sera ejercida por
Jose Manuel Tovar Espada (mail: presidencia@triatlonextremadura.com )
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Evaluacion de los Riesgo para eventos deportivos de la OMS en
el contexto COVID-19
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RADAR COVID19

Se recomienda a todos los
deportistas/ técnicos/
oficiales y todo aquel
personal necesario para el
desarrollo de la competicion
el uso de la herramienta
desarrollada por el Gobierno
“Radar Covid19” para que se
active también el protocolo
ordinario para mayor control
de la pandemia.

App para Andrid (agui)
App para 10S (aqui)
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https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

Medidas preventivas:

L
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Horarios:

¢9:00 Apertura de secretaria y reparto de dorsales (junto al area de
transicion).

¢9:15 Apertura del Area de Transicién (Calle Miguel Hernandez).

¢10:15 Cierre del Area de Transicién (Calle Miguel Hernandez)

¢10:30 Salida

CATEGORIA 1* CARRERA CICLISMO 22 CARRERA
1,5 km 7 kms 1,5 km
De Cadetes en adelante 2 vuelta 2 vueltas 1 vuelta

¢12:00 Finalizacion de la Jornada y entrega de Trofeos.
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Procesos de Acreditacion
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Actividades paralelas
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Espectadores

PUBLICO

DEPORTISTAS

STAFF TOTAL RATIO/SUP*

8:00 0
9:00 ? s 30 0 ¥ 80 66,25
10:00 3 100 30 ? s ¥ 180 -
11:00 100 20 100 " 220
12:00 50 20 50 ¥ 120 44,17
13:00 0 ? 30 0 30
14:00 0 30 0 ¥ 30

Superficie de la zona de meta 5300 metros cuadrados (*)

DIECOON GENERAL 26 DEP0RTES
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Espectadores / Zonas limitadas
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Medios de comunicacion
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Ficha Procedimiento Medios de Comunicacion
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Servicios al deportista / Reuniones técnicas

No se realizaran reuniones técnicas presenciales.

En los dias previos al evento, la Extremefia de Triatlén enviara por mail la reunion técnica a los
deportistas y la subira a la web.

Se resolveran las dudas que se envien al mail o wasap especificado en la reunidn técnica.

Ademas se emitiran en los canales de redes sociales todas las reuniones técnicas y
explicaciones.

Los canales de la Federacion son:

+  Wasap: 696 658 901

*  Youtube: FextriTV

+ Facebook: Federacion Extremena de Triatlon

+  Twitter: @Fextri

« Intagram: @Fextri

* Mail: competiciones@triatlonextremadura.com
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Servicios al deportista / Inscripciones

Servicios al deportista / Guardarropa

Servicios al deportista / Otros
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Sistema de control de accesos

Se delimitaran los accesos a las zonas comunes y se identificaran los espacios donde los
deportistas tengan que hacer una espera.

La espera se debera de hacer en solitario (sin compafnia de familiares o companeros) y
respetando las medidas de seguridad.

Antes de acceder a los espacios comunes, se deberan de hacer un lavado de manos con
hidrogel y desinfeccidn, si fuese necesario de los materiales a utilizar.

El acceso al area de transicion se hara con registro de temperatura de manera obligatoria.

El incumplimiento de las normas o del uso de mascarilla sera reportado al DCP y supondra la
expulsién del recinto y del aviso, si fuese necesario de las autoridades.
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Servicios al deportista / Entrega de dorsales
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Servicios al deportista / Entrega de dorsales

OO OO
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Identificacidon de lugares y actividades con riesgos
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Competicion / Formatos
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Competicion / Control de material
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Competicion / Control de material
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Competicion / Control de material
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Competicion / Salida
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Competicion / Area de Transicién
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Competicion / Avituallamiento
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Competicion / Meta y Zona de Recuperacion
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Ficha Procedimiento Protocolo entrega de premios / Individual
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Ficha Procedimiento Protocolo entrega de premios / Individual
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Sport Presentation y Locutores
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Staff / Voluntarios / Oficiales

Todo el personal implicado en el evento seguira los criterios estipulados por las autoridades
competentes.

El personal de montaje seguira los criterios estipulados para el Staff los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la autoridad laboral en
Prevencidon de Riesgo Laborales.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria pinchando aqui.
Se informara al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 afos de la mayor
posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio, invitandoles a valorar su

participacion y recomendando que sean mas aplicados en la toma de las medidas preventivas.

Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales en funcién de los
diferentes colectivos, para que sean de aplicacion.

Se informara de las medidas de prevencién a adoptar para evitar el contagio y transmision del
COVID-19.

Se informara de la utilizaciéon de EPI “s.

Se informara de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por contagio.
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Ahexo

Medidas de Higiene y Sanitarias
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Medidas Higiénico-Sanitarias Individuales
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Personal afectado
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Ficha EPI Lavado de manos
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Ficha EPI Guantes
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Ficha EPI Guantes
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Ficha EPl Mascarilla
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Ficha EPl Mascarilla

Mascarillas higiénicas en poblacién general <t

Las personas asintomadticas o con sii as leves pueden tr itir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higiénicas en la poblacion general en algunas cir L ias podria colaborar en
1a dismi i6n de la tr Isién del virus.

Esto o3 asi, s6l0 sl 5o hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducin la transmiskon comunitaria:

& 22 ® @®» 5§ &

Mantps Lavate las manas Evita tocante Cutiw bosay s

wrloras quedele 2 watros Se Nrecurelemente y ojen, vale narie con ol codo patuwion
AN Ca4A y Milate Histan la envve Met < Llucasranie y boce Nevinrads sitorer Seie Rabiies
ety nadet acise porsonss 0 st enudar

Una mascarifa higiénica es un
Producto no sanitario que cubve la
boce, natiz y barbilla provisto de una

sujecion a caberza u orejes
8 han publicade ks eapecticncienes tesices 4QUIEN debe usarla?
UNE par s fabeiCar mancoriey N are e u
- Retilaables (potlecsin sdlle ¢ o gene S,
-mmmm-‘;n’.::;p u partir de 6 aflos, excepto:
« Dificultad respiratoria
+ Contraindicacién

SU uso ox OBLICATORIO;

= En of transporte publico
* En la via pdblica, en sspacios al alre libre,
espacios

Haz un uso correcto para no generar mas rlesgo:

a Lavate las manos ames de poneria
6 [+ lodo el tiempo le arilla dobe cubri la boca, narle y barbilla. s importante que se
ajuste & tucara
O Evita tocar la mascaritte mientras la llevas puesta
Por i de didad e hig e lends no usar la arlila por un P

f M.cm“lumng;nm‘nuommndmnvmm.nuutm
Por otra. No reutliices las mascariilas o no ser que se iIndique que 1on reutilizables.

& Pars quitarte ls mascariila, hazlo por e parte de atrds, sin tocar L parte frontal, deséchals en un
Cubo corrado y lvate las manos

Smm-unl-mﬁ“umm forme a las instrucciones del fabricant

Comeasta busntan oALaws para o rmarte
i e ‘-l o=
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Informacion Oficial y Referencias

Para cualquier consulta relacionada con este documento y Ila
implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Extremena de Triatlon:
« Jose Manuel Tovar Espada

presidencia@triatlonextremadura.com

Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones:

« Ministerio de Sanidad (informacion aqui)

« Organizacion Mundial de la Salud (informacion aqui)

« Federacion Espanola de Triatlon (informacion aqui)

« International Triathlon Union (informacion aqui)
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/06/2020.FETRI_.Plan-de-actuaci%C3%B3n-COVID19-rev25.06.pdf
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical

