
CARRERA POPULAR KINI CARRASCO 14/11/2021

Puesto Dorsal Nombre Apellidos Evento Categoría P.Catg Género Club T.Oficial Ritmo

1 157 Jose Javier Lopez Martin 5KM GENERAL M 1 Masculino CLUB ATLETISMOS ANDIAJOA
TORREJONCILLO 00:16:03 3'12"/km

2 115 Nahum Melchor Torres 5KM GENERAL M 2 Masculino ESCUELA ATLETISMO PLASENCIA 00:16:52 3'22"/km
3 117 José María Delgado Casado 5KM GENERAL M 3 Masculino ARTE FÍSICO 00:17:16 3'27"/km
4 180 Robert Roman 5KM GENERAL M 4 Masculino 00:17:26 3'29"/km
5 266 David Hernandez Alfonso 5KM GENERAL M 5 Masculino TRIATLON CORIA 00:17:42 3'32"/km
6 263 Jorge Palomero Sánchez 5KM GENERAL M 6 Masculino 00:17:51 3'34"/km
7 9 Alex Sánchez Palomero 5KM INCLUSIVA M 1 Masculino 00:17:57 3'35"/km
8 163 Manuel Alcón Frutos 5KM GENERAL M 7 Masculino ARTE FÍSICO 00:17:59 3'35"/km
9 199 Javier Galet Avalo 5KM GENERAL M 8 Masculino ARTE FÍSICO 00:18:20 3'40"/km

10 14 Samuel Rodríguez Masián 5KM INCLUSIVA M 2 Masculino TRIATLON ECOSPORT DE
ALCLBENDAS 00:18:29 3'41"/km

11 10 Toni Franco Salas 5KM INCLUSIVA M 3 Masculino 00:18:34 3'42"/km
12 203 Gerardo Hierro Bravo 5KM GENERAL M 9 Masculino INDEPENDIENTE 00:19:18 3'51"/km
13 133 Oscar Milrado Egido 5KM GENERAL M 10 Masculino INDEPENDIENTE 00:19:23 3'52"/km
14 15 Bartoneu Caldentey Santandreu 5KM INCLUSIVA M 4 Masculino ESCOLA TRIATLO PORTOCOLOM 00:20:02 4'00"/km
15 251 Juan Manuel Morán Borrega 5KM GENERAL M 11 Masculino 00:20:41 4'08"/km
16 213 Fernando Ayala Vicente 5KM GENERAL M 12 Masculino 00:20:48 4'09"/km
17 247 Ángeles Salgado Parron 5KM GENERAL F 1 Femenino AD ATLETAS DON BENITO 00:20:59 4'11"/km
18 248 Juan José Higuero Parra 5KM GENERAL M 13 Masculino AD ATLETAS DON BENITO 00:20:59 4'11"/km
19 183 Julia Leirado Silva 5KM GENERAL F 2 Femenino 00:21:07 4'13"/km
20 181 Juan Liberal Bachiller 5KM GENERAL M 14 Masculino INDEPENDIENTE 00:21:08 4'13"/km

21 228 Carmen
Inmaculada Mañas Galán 5KM GENERAL F 3 Femenino 00:21:10 4'14"/km

22 153 Jorge Muñozo Fernández 5KM GENERAL M 15 Masculino 00:21:11 4'14"/km
23 141 Álvaro Bolz Vivas 5KM GENERAL M 16 Masculino INDEPENDIENTE 00:21:12 4'14"/km
24 207 Jorge Javato Muñoz 5KM GENERAL M 17 Masculino INDEPENDIENTE 00:21:14 4'15"/km
25 262 Ismael Baez Fernandez 5KM GENERAL M 18 Masculino ESCUELA ATLETISMO PLASENCIA 00:21:31 4'18"/km
26 227 Pablo Bonilla Díaz 5KM GENERAL M 19 Masculino 00:21:37 4'19"/km
27 178 Juan Ignacio Fernández González 5KM GENERAL M 20 Masculino INDEPENDIENTE 00:21:57 4'23"/km
28 205 Cristina Del Corral Lucas 5KM GENERAL F 4 Femenino 00:22:11 4'26"/km
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29 264 Dan De Sande Bayal 5KM GENERAL M 21 Masculino INDEPENDIENTE 00:22:24 4'28"/km
30 189 Natalia Delgado Rabat 5KM GENERAL F 5 Femenino 00:22:39 4'31"/km
31 158 Jose Antonio Polo Villa 5KM GENERAL M 22 Masculino 00:22:45 4'33"/km
32 155 José Ignacio Arroyo Rovira 5KM GENERAL M 23 Masculino INDEPENDIENTE 00:22:54 4'34"/km
33 11 Cristina Miranda Zambrano 5KM INCLUSIVA F 1 Femenino INDEPENDIENTE 00:23:04 4'36"/km
34 257 Santiago Liviano García 5KM GENERAL M 24 Masculino INDEPENDIENTE 00:23:21 4'40"/km
35 258 Nicolas Liviano Macias 5KM GENERAL M 25 Masculino INDEPENDIENTE 00:23:21 4'40"/km
36 241 Alfredo Romero Blesa 5KM GENERAL M 26 Masculino INDEPENDIENTE 00:23:25 4'41"/km
37 171 Juan José Serrano Carrasco 5KM GENERAL M 27 Masculino INDEPENDIENTE 00:23:30 4'42"/km
38 110 Jose Luis Diaz Carabella 5KM GENERAL M 28 Masculino LOS FRUITIS 00:23:35 4'43"/km
39 137 Marisa Femia González 5KM GENERAL F 6 Femenino 00:23:43 4'44"/km
40 150 Cristina Aparicio Salado 5KM GENERAL F 7 Femenino GYM GABRIEL AMADO 00:23:44 4'44"/km
41 114 Francisco González Giraldo 5KM GENERAL M 29 Masculino 00:23:44 4'44"/km
42 103 Pedro Alonso Torres 5KM GENERAL M 30 Masculino INDEPENDIENTE 00:23:45 4'45"/km
43 105 Víctor Gómez 5KM GENERAL M 31 Masculino INDEPENDIENTE 00:23:57 4'47"/km
44 215 Ana Serrano Martín 5KM GENERAL F 8 Femenino INDEPENDIENTE 00:23:59 4'47"/km
45 149 Jennifer Fernandez Garcia 5KM GENERAL F 9 Femenino GYM GABRIEL AMADO 00:24:00 4'48"/km
46 229 Inmaculada Galan Rodriguez 5KM GENERAL F 10 Femenino 00:24:06 4'49"/km
47 124 Celia Valiente Rocha 5KM GENERAL F 11 Femenino 00:24:18 4'51"/km
48 122 Julián Polo Sánchez 5KM GENERAL M 32 Masculino INDEPENDIENTE 00:24:19 4'51"/km
49 147 Francisco Lopez Benito 5KM INCLUSIVA M 5 Masculino INDEPENDIENTE 00:24:24 4'52"/km
50 138 Luis Felipe Rivero Moreno 5KM GENERAL M 33 Masculino INDEPENDIENTE 00:24:32 4'54"/km
51 131 Pablo Sanguino Rodriguez 5KM GENERAL M 34 Masculino INDEPENDIENTE 00:24:37 4'55"/km
52 128 Javier Cruz Sobrado 5KM GENERAL M 35 Masculino INDEPENDIENTE 00:24:43 4'56"/km
53 104 Pedro José Álvarez Rodríguez 5KM GENERAL M 36 Masculino INDEPENDIENTE 00:24:45 4'57"/km
54 220 Juan Carlos Jiménez García 5KM GENERAL M 37 Masculino INDEPENDIENTE 00:25:08 5'01"/km
55 107 María Amores Arias 5KM GENERAL F 12 Femenino 00:25:22 5'04"/km
56 132 Alberto Gines Marin 5KM GENERAL M 38 Masculino INDEPENDIENTE 00:25:23 5'04"/km
57 226 Mª Ángeles Arenas Pareja 5KM GENERAL F 13 Femenino 00:25:26 5'05"/km
58 101 Javier Macarrilla Mendez 5KM GENERAL M 39 Masculino INDEPENDIENTE 00:25:28 5'05"/km
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59 100 Sergio Lorenzo Grande 5KM GENERAL M 40 Masculino KM0 MÉRIDA 00:25:32 5'06"/km
60 206 Pablo Acedo Rodríguez 5KM GENERAL M 41 Masculino 00:25:40 5'08"/km
61 185 Ángel Calle Muñoz 5KM GENERAL M 42 Masculino INDEPENDIENTE 00:25:43 5'08"/km
62 212 Ana Barrantes Polo 5KM GENERAL F 14 Femenino INDEPENDIENTE 00:25:45 5'09"/km
63 211 Juan Vicente Carretero Pacheco 5KM GENERAL M 43 Masculino INDEPENDIENTE 00:25:45 5'09"/km
64 209 Fernando Rodriguez Salgado 5KM GENERAL M 44 Masculino 00:25:59 5'11"/km
65 168 Beatriz Rodríguez Sánchez 5KM GENERAL F 15 Femenino INDEPENDIENTE 00:26:27 5'17"/km

66 176 Sagrario Carazo Alvarez 5KM GENERAL F 16 Femenino TRIATLON ECOSPORT
ALCOBENDAS 00:26:27 5'17"/km

67 156 Sara Cisneros 5KM GENERAL F 17 Femenino A.D. ECOSPORT TRIATLON
ALCOBENDAS 00:26:27 5'17"/km

68 202 Miguel Fernández Bermejo 5KM GENERAL M 45 Masculino 00:26:31 5'18"/km
69 102 Raquel Gutierrez Banquetero 5KM GENERAL F 18 Femenino INDEPENDIENTE 00:27:15 5'27"/km
70 244 Jeanette Morgado Leo 5KM GENERAL F 19 Femenino INDEPENDIENTE 00:27:15 5'27"/km
71 116 Javier González Marroyo 5KM GENERAL M 46 Masculino INDEPENDIENTE 00:27:30 5'30"/km
72 245 Elena Valencia Ortiz 5KM GENERAL F 20 Femenino INDEPENDIENTE 00:27:41 5'32"/km
73 246 Iván Romero Barragán 5KM GENERAL M 47 Masculino TRIATLÓN EXTREMADURA 00:27:41 5'32"/km
74 210 Marina Patron Bravo 5KM GENERAL F 21 Femenino ARTE FISICO 00:27:47 5'33"/km
75 217 Yolanda Matas Rivero 5KM GENERAL F 22 Femenino ARTE FÍSICO 00:28:18 5'39"/km
76 162 Yolanda González  Palomino 5KM GENERAL F 23 Femenino 00:28:18 5'39"/km

77 154 Mercedes Rodríguez De Liébana
Gómez 5KM GENERAL F 24 Femenino ARTEFISICO 00:28:19 5'39"/km

78 169 Paqui Morgado Servolo 5KM GENERAL F 25 Femenino INDEPENDIENTE 00:28:19 5'39"/km
79 108 Marta Núñez Ávila 5KM GENERAL F 26 Femenino ARTE FÍSICO 00:28:20 5'40"/km
80 235 Angélica Romo Díaz 5KM GENERAL F 27 Femenino ARTEFISICO 00:28:20 5'40"/km
81 242 Saray Ríos Falcón 5KM GENERAL F 28 Femenino 00:28:20 5'40"/km
82 167 Mar Montaña Collado 5KM GENERAL F 29 Femenino INDEPENDIENTE 00:28:22 5'40"/km
83 120 Santiago Gijon Polo 5KM GENERAL M 48 Masculino INDEPENDIENTE 00:28:27 5'41"/km
84 127 Aroha Arroyo Clemente 5KM GENERAL F 30 Femenino INDEPENDIENTE 00:28:31 5'42"/km
85 126 Maria Del Pilar Rebollo Canelo 5KM GENERAL F 31 Femenino INDEPENDIENTE 00:28:31 5'42"/km
86 177 Antonio Molano Parra 5KM GENERAL M 49 Masculino INDEPENDIENTE 00:28:45 5'45"/km
87 109 Mmari Carmen Plaza Espada 5KM GENERAL F 32 Femenino ARTE FÍSICO 00:28:48 5'45"/km
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88 192 Isabel Mirat Galet 5KM GENERAL F 33 Femenino 00:28:51 5'46"/km
89 237 Beatriz Estarlich Perez 5KM GENERAL F 34 Femenino ARTE FÍSICO 00:28:54 5'46"/km
90 222 Ruben Cantero Espadero 5KM GENERAL M 50 Masculino INDEPENDIENTE 00:28:54 5'46"/km
91 221 Marco Antonio Cantero Espadero 5KM GENERAL M 51 Masculino 00:28:55 5'47"/km
92 225 Rocío Cantero Espadero 5KM GENERAL F 35 Femenino 00:28:55 5'47"/km
93 161 Maria Jesus Poblacion Gomez 5KM GENERAL F 36 Femenino 00:28:57 5'47"/km
94 174 Rafael De La Osa Díaz 5KM GENERAL M 52 Masculino INDEPENDIENTE 00:29:02 5'48"/km
95 173 Esther Siguero Crespo 5KM GENERAL F 37 Femenino INDEPENDIENTE 00:29:02 5'48"/km
96 139 Sara Alicia Granados Roldán 5KM GENERAL F 38 Femenino INDEPENDIENTE 00:29:03 5'48"/km
97 140 Beatriz Moyano Ángel 5KM GENERAL F 39 Femenino 00:29:03 5'48"/km
98 142 Ana Patricia Vaca Muñoz 5KM GENERAL F 40 Femenino 00:29:05 5'49"/km
99 121 Jose Manuel Sandoval Suarez 5KM GENERAL M 53 Masculino INDEPENDIENTE 00:29:06 5'49"/km

100 195 Alejandra Moreno Campos 5KM GENERAL F 41 Femenino INDEPENDIENTE 00:29:20 5'52"/km
101 198 Vanessa Piris Pavo 5KM GENERAL F 42 Femenino INDEPENDIENTE 00:29:29 5'53"/km
102 197 Manuel Campon Nuñez 5KM GENERAL M 54 Masculino INDEPENDIENTE 00:29:30 5'54"/km
103 260 Jose Crismar Cordero Pajares 5KM GENERAL M 55 Masculino 00:29:47 5'57"/km
104 166 Álvaro Valle Mesa 5KM GENERAL M 56 Masculino 00:29:53 5'58"/km
105 165 Carmen Gomez Lozano 5KM GENERAL F 43 Femenino INDEPENDIENTE 00:29:53 5'58"/km
106 231 José María Pantoja Robado 5KM GENERAL M 57 Masculino 00:30:01 6'00"/km
107 230 María Cristina Iglesias Escudero 5KM GENERAL F 44 Femenino 00:30:02 6'00"/km
108 145 Susana Muñoz Ramos 5KM GENERAL F 45 Femenino INDEPENDIENTE 00:30:15 6'03"/km
109 146 Julio Moreno Tuchan 5KM GENERAL M 58 Masculino INDEPENDIENTE 00:30:15 6'03"/km
110 240 Delia Herrera Álvarez 5KM GENERAL F 46 Femenino ARTEFÍSICO 00:30:16 6'03"/km
111 187 Petra Mateos -aparicio 5KM GENERAL F 47 Femenino INDEPENDIENTE 00:30:23 6'04"/km
112 129 Magdalena Esteban Arranz 5KM GENERAL F 48 Femenino 00:30:42 6'08"/km
113 135 Leo Medina Sánchez 5KM GENERAL M 59 Masculino 00:30:46 6'09"/km
114 125 Monica Fernández Carralero 5KM GENERAL F 49 Femenino INDEPENDIENTE 00:30:48 6'09"/km

115 118 Soledad Garcia Quiroga 5KM GENERAL F 50 Femenino A.D. ECOSPORT TRIATLON
ALCOBENDAS 00:30:48 6'09"/km

116 164 Marta Fernandez Calderon 5KM GENERAL F 51 Femenino INDEPENDIENTE 00:30:48 6'09"/km
117 224 Guadalupe Moral González 5KM GENERAL F 52 Femenino 00:30:48 6'09"/km
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118 223 Gema Guerra Benito 5KM GENERAL F 53 Femenino 00:30:49 6'09"/km
119 175 Ismael García Cestero 5KM GENERAL M 60 Masculino INDEPENDIENTE 00:30:54 6'10"/km
120 151 Antonio José Fernández Barril 5KM GENERAL M 61 Masculino 00:30:58 6'11"/km
121 152 Pepa Silva Sepúlveda 5KM GENERAL F 54 Femenino 00:30:59 6'11"/km
122 179 Aitana Rodriguez Serrano 5KM GENERAL F 55 Femenino INDEPENDIENTE 00:31:46 6'21"/km
123 232 Gemma Sanchez Parrales 5KM GENERAL F 56 Femenino 00:31:55 6'23"/km
124 243 Alicia Vivas Cedillo 5KM GENERAL F 57 Femenino INDEPENDIENTE 00:32:16 6'27"/km
125 136 Héctor Medina Sánchez 5KM GENERAL M 62 Masculino 00:32:36 6'31"/km
126 160 Sonia Gomez Pulido 5KM GENERAL F 58 Femenino INDEPENDIENTE 00:32:37 6'31"/km
127 159 Daniela Rodriguez Gomez 5KM GENERAL F 59 Femenino INDEPENDIENTE 00:32:37 6'31"/km
128 249 Maria Jose Escribano Gomez 5KM GENERAL F 60 Femenino ARTE FÍSICO 00:34:43 6'56"/km
129 182 Andrea Rodríguez Martín 5KM GENERAL F 61 Femenino INDEPENDIENTE 00:36:56 7'23"/km
130 254 Félix Nicolás Jiménez Fernández 5KM INCLUSIVA M 6 Masculino INDEPENDIENTE 00:40:17 8'03"/km
131 253 Veronica Mata Gonzalez 5KM GENERAL F 62 Femenino INDEPENDIENTE 00:40:19 8'03"/km
132 170 Ana Castaño Díaz 5KM GENERAL F 63 Femenino 00:43:10 8'38"/km
133 184 Rosa María Díaz Sánchez 5KM GENERAL F 64 Femenino 00:43:12 8'38"/km
134 250 M Angeles Martín Barco 5KM GENERAL F 65 Femenino INDEPENDIENTE 00:46:39 9'19"/km
135 268 Juan Carlos Herrero Granado 5KM GENERAL M 63 Masculino CRAZYRUNNER -CACERES. 00:47:53 9'34"/km
136 259 Javier Grisalvo Mimoso 5KM GENERAL M 64 Masculino INDEPENDIENTE 01:00:46 12'09"/km

6 Javier Cienfuegos 5KM GENERAL M Masculino
12 Ruben Tanco 5KM GENERAL M Masculino
13 Diego Lardón Ferrer 5KM INCLUSIVA M Masculino

16 Antonio
Francisco García Rubio 5KM INCLUSIVA M Masculino

106 María Duarte León 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE 00:17:14 3'26"/km
111 Mario Lugarda Nevado 5KM GENERAL M Masculino
112 Miguel Angel Valhondo Román 5KM GENERAL M Masculino
113 Juan Antonio Gómez Cabrera 5KM GENERAL M Masculino
119 Daniel Rebollo Rodríguez 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
123 Alberto Gil Paz 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
130 Raquel Alvarez Cuadrado 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE
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134 Fernando Medina Cebrián 5KM GENERAL M Masculino
143 Belén Tastet Ramírez 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE
144 Miguel Cordero Alvarez 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
148 Jose Maria Moran Garcia 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
172 Mª Jesús Luís Mateos 5KM GENERAL F Femenino 00:16:59 3'23"/km
186 Navelonga Mateos Dos Santos 5KM GENERAL F Femenino 00:16:51 3'22"/km

188 Emma
Ekaterina Corral López 5KM GENERAL F Femenino CRAZYRUNNER CACERES 01:32:46 18'33"/km

190 Rafael Gaspar Correa 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
191 Amanda González García 5KM GENERAL F Femenino
193 María Peguero Nieto 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE
194 Inés María Barrios Torrado 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE 00:17:21 3'28"/km
196 Verónica Morgado Iglesias 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE
200 Raul Calvo Rodrigez 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
201 Ana Vinagre Díaz 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE
204 Irene Romero Hinojosa 5KM GENERAL F Femenino
208 Pablo González González 5KM GENERAL M Masculino
214 José Luis Guzmán Macías 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
216 Alfonso Sosa Pons 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
218 Jose Antonio Gutierrez Sanson 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
219 Gemma Zancada Rey 5KM GENERAL F Femenino INDEPENDIENTE
233 Maria Montero Martín 5KM GENERAL F Femenino
234 Toñi Chaviano Carrasco 5KM GENERAL F Femenino
236 José Carlos Flores Aldana 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
238 Raquel Moreno 5KM GENERAL F Femenino ARTE FÍSICO
239 Pilar Flores Mangut 5KM GENERAL F Femenino
252 Míriam León Barrios 5KM GENERAL F Femenino
255 Carmen Sánchez Briones 5KM GENERAL F Femenino
256 Carmen Gonzalez Sanchez 5KM INCLUSIVA F Femenino
261 Natalia Manzano Rivera 5KM GENERAL F Femenino EXTREMADURA TRIATLON
265 Juan Manuel De La Osa Jimenez 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
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267 Clemente Sanchez Benito-delgado 5KM GENERAL M Masculino INDEPENDIENTE
269 Gonzalo López Diez 5KM INCLUSIVA M Masculino
270 Ana Senso Regodón 5KM GENERAL F Femenino BULLPROYECT TRIATLÓN
271 Lionel Morales González 5KM INCLUSIVA M Masculino NADAMÁS


