| CARRERA POPULAR DE ZAHINOS

1.- Informacion General

El préximo dia 17 de marzo de 2024 a las 10:30 horas se celebrara en Zahinos
su primera carrera popular.

El horario de comienzo de la prueba sera las 10:30 horas, comenzando con la
categoria de benjamines, siguiendo por la de alevines una vez terminada la primera
carrera, al término de esta comenzarad la carrera de infantiles y al término de ésta,
comenzara la carrera de categoria senior y veteranos.

La salida se producira desde el Recinto Ferial de la localidad y tendra un
recorrido de 10.000 metros.

Las diferentes carreras que se celebraran:

- Circuito categoria benjamin, alevin e infantil: SALIDA/META en Recinto Ferial
- Circuito categoria absoluta: SALIDA/META en Recinto Ferial.

Las distancias de los recorridos son:

- Distancia del circuito categoria benjamin: 400 metros (1 vuelta al Recinto
ferial).

- Distancia del circuito categoria alevin: 800 metros (2 vueltas al Recinto ferial).

- Distancia del circuito categoria infantil: 1200 metros (3 vueltas al Recinto
ferial).

- Distancia del circuito categoria senior y veteranos: 10.000 metros.

2.- Inscripciones

Pueden inscribirse todas las personas que lo deseen sin limitacién de edad
alguna.

No se establece limite maximo de inscripciones.

Las inscripciones se realizan a través del teléfono 629674714 o en el pabellon
polideportivo (Gimnasio) de Zahinos desde la presentacion del cartel hasta media hora

antes de la carrera para las categorias de benjamin, alevin e infantil.

Mientras que las inscripciones para el circuito de la categoria senior y veteranos
se realizaran a través de la pagina web: www.pulsaciones.net.

La recogida de dorsales se realizara en el Recinto Ferial a partir de las 9:30 de la
mafiana del mismo dia del evento.

Las inscripciones para las categorias benjamin, alevin e infantil seran gratuitas.




La cuota para las inscripciones de la categoria absoluta y veteranos sera de: 5
euros.

La organizacion podra solicitar en cualquier momento el D.N.I. Con objeto de
confirmar su inscripcién.

No se realizara devolucion de la inscripcidn por causas ajenas a la organizacion.
3.- Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos
con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes (incluido en la inscripcidn). La
organizacién dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda
totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos.

La organizacién recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de
esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares
caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar
actividad fisica.

4.- Reglamento

4.1.- La Carrera Popular de Zahinos se celebrard el domingo, 17 de marzo de
2024 alas 10:30 horas.

4.2.- Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de
participar, proporcione datos erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe
recordar que las reclamaciones deberan hacerse ante el Juez Arbitro de la prueba o
colaboradores.

4.3.- El dorsal debera colocarse obligatoriamente en el pecho, sin retocar,
manipular ni doblar

4.4- Seran descalificados todos aquellos corredores que no lleven el dorsal bien
visible, no realicen el recorrido completo, den muestras de un comportamiento
antideportivo o alteren los datos de su D.N.I.

4.5.- La organizacion se reserva la facultad de que, comprobada cualquier
irregularidad, como falsificacién de datos, no completar el recorrido, etc... impedir la
participacion.

4.6.- Esta prohibido correr sin estar inscrito y sin dorsal. La persona que esté en
esta circunstancia sera apartada de la carrera.

4.7.- Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba son los designados por
la Organizaciodn.




4.8.- Categorias:

- Benjamin: Nacidos en 2016 y posteriores.

- Alevin: Nacidos en 2015,2014 y 2013.

- Infantil: Nacidos en 2012,2011 y 2010.

- Senior: Nacidos a partir de 2009 y hasta 1980 (inclusive)
- Veteranos: Nacidos en 1979 y anteriores.

4.9.- Distancias:

- Benjamin: 400 metros (1 vuelta al Recinto Ferial)

- Alevin: 800 metros (2 vueltas al Recinto Ferial)

- Infantil: 1200 metros (3 vueltas al Recinto Ferial)

- Senior y Veteranos: 10.000 metros por en un circuito por los campos sociales
y calles de la localidad.

5.- Servicios al corredor

Para dejar equipajes, llaves, ropa, etc. se pondra a disposicidn el Pabelldon
municipal.
Avituallamiento sélido y liquido en mitad de carrera y al finalizar la prueba.

6.- Premios

3 primeros clasificados categoria benjamin.

3 primeros clasificados categoria alevin.

3 primeros clasificados categoria infantil.

3 primeros clasificados de la categoria absoluta segun la clasificacién general
(masculino y femenino)

3 primeros clasificados de la categoria veteranos (masculino y femenino) **
1 premio al participante mas veterano

1 premio al mejor corredor local.

** Sialgun/a corredor/a de la categoria de veteranos obtuviera un premio por su
puesto en la clasificacion general, su premio en la categoria correspondiente sera para
el corredor clasificado en siguiente posicion de su categoria.

La participacién en la competicidn supone la aceptacion de estas bases,
reservandose la Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba o
incluso a suspender la misma que por causa mayor sea necesario. En caso de duda
prevalecera el criterio de la Organizacion.




